
宇都宮短期大学地域福祉開発センター 平成２７年度地域福祉公開講座③ 

 

福祉施設におけるレクリエーション活動～手芸による生活支援 

全 5 回 

講座のご案内 
 

今日の福祉施設における生活支援には、「楽しむ」という生活の支援が求められています。

屋内では、趣味を楽しむこと、とりわけ裁縫や編み物等を家事としておこなってきた高齢者

は、手芸を好まれる利用者が多く、作業療法にも取り入れられています。 

本研修会では、デイサービスなどで活用できる多様な手芸の種類を紹介します。今年度は、

下記の予定で、各手法の基本とその応用を準備しました。それぞれの手芸支援を実施する際

のリスク管理についても学んでいただきます。                  

                                                         

日    時：第 1 回：平成２７年 7 月１1 日（土） マーブリング(墨流し) 

           第 2 回：    〃  8 月 8 日（土）  染色 

           第 3 回：   〃  9 月１9 日（土） 編み物(かぎ針) 

           第 4 回：   〃  10 月 24 日（土） 毛糸玉 

           第 5 回：     〃  11 月 28 日（土） 和紙細工 

                    すべて １３時～１5 時         

 

 

 

 

 

 

場   所：宇都宮短期大学 長坂キャンパス               

      ３号館１階家政実習室 

講   師：本学教授 百田 裕子（学術博士（家政学）） 

プログラム：★講義 「各手芸の基礎を学ぼう!」 

      ★実技 「応用して、作品をつくってみよう！」 

受 講 料：５００円（各回ごと、資料・材料代込み、当日会場にて徴収します） 

主   催：宇都宮短期大学地域福祉開発センター 

共   催：宇都宮共和大学子育て支援研究センター 

      宇都宮共和大学都市経済研究センター 

 

受講に関するご案内 

 ・ 受講ご希望の方は、裏面の「受講申込書」にご記入の上、ＦＡＸで お申込みください。 

 ・送り状は不要です。このまま、FAX でお申込みください。 

 ※ 個人情報は、本件以外の目的では使用いたしません。 

 ※ 受講可能な場合は、本学から事前連絡はいたしません、直接会場にお越しください。 

 ※ 当日は記録を残すため、講座風景を写真撮影させていただきます。ご了承ください。 



 

福祉施設におけるレクリエーション活動 申込書 

送付先 ＦＡＸ：028－648－9870    

ふりがな 

お名前  

受講日 

(希望するものに○をつけてください) 

７月１１日    ８月８日   ９月１９日 

１０月２４日     １１月２８日 

ご職業 
 

ご所属 
 

TEL/ＦAX 
 

宇都宮短大の卒業生ですか 
はい（        専攻・      年卒業） 

いいえ 

 

 

 

宇都宮共和大学・宇都宮短期大学 

長坂キャンパス 

住 所：栃木県宇都宮市下荒針町長坂３８２９ 

電話番号 : ０２８－６４８－２３３１（代） 

 

宇都宮共和大学・宇都宮短期大学 長坂キャンパス案内図 

 


