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食物栄養学科　学科長　教授
生活技術，子ども・高齢者と食育，
フードスペシャリスト論，
フードコーディネート論等

　　　　　　　　　　　　　宇都宮短期大学食物栄養学科教授(現在に至る)

栃木県農政部　ユニークセリングポイント活用プロジェクトチーム検討メンバー

日本家政学会、日本人間工学会、日本介護福祉学会

改訂　 生活支援のための調理実習 （建帛社）編・共著
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給食管理Ⅰ・Ⅱ

「高齢者糖尿病患者への継続栄養指導実施による食事療法の有効性につ
いて」(宇都宮短期大学紀要)

菅間付属診療所にて糖尿病外来栄養指導実施
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～2018年3月

～

2020年9月
～2021年3月

宇都宮短期大学食物栄養学科非常勤講師

～2021年3月

准教授

教授 (現在に至る)



中村強、丸石優紀：DHA投与して運動機能に改善が見られた：アグリバイオ6(5),
526-530

イーエヌ大塚製薬株式会社に転籍、東京本社（東京）2000年1月
イーエヌ大塚製薬株式会社開発研究所副所長（岩手県花巻市）2010年3月
公立大学法人福岡女子大学・大学院　栄養学研究室（福岡市）
福岡女子大学・大学院　学科長・学部長・研究科長　歴任

2010年4月

宇都宮短期大学食物栄養学科　教授（宇都宮市）2021年4月
公立大学法人福岡女子大学　名誉教授　　～現在に至る2021年4月
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久保田
く ぼ た

浩美
ひ ろ み

 職 名 食物栄養学科 教授 

担当科目 食品衛生学、公衆衛生学、 

食品衛生学実験、食品の安全、 

食物栄養学演習、 

栄養士実力養成演習、 

食物栄養特別演習 

研究テーマ 1．食品及び食環境の微生物制御研究 

2．生活環境の微生物制御研究 

3．家庭系食品ロス削減に向けた研究 

研 究 業 績

著 書

論 文

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

「バイオフィルム制御に向けた構造と形成過程－特徴・問題点・事例・有効利用から読み解

くアプローチ－」分担執筆 シーエムシー出版

「有害微生物の制御と管理」分担執筆 テクノシステム

「クレーム トラブル製品の検査・分析と発生防止ノウハウ集」分担執筆 技術情報会

「微生物管理実務と最新試験法」分担執筆 技術情報協会

「微生物試験法と管理対策」分担執筆 情報機構

「防菌･防黴剤の開発と展望」分担執筆 シーエムシー出版

「バイオフィルム視点からの食品危害菌の制御」食品と開発 （ ）

「日用品・食品の開発につながる微生物の基礎研究」化学と生物 ）

「微生物制御に関わる製品の開発につながるベーシックサイエンス」 極限環境生物学会誌

「環境衛生学領域におけるバイオフィルム」臨床と微生物

“

” 共同責任著者

“

”

共著者

“ ”

責任著者

“ ” 
責任著者

「 特集総説 実環境におけるバイオフィルムの構造解明と制御」環境バイオテクノロジー学

会誌 共著者

“ ”

責任著者

“

” 

共著者

（他 論文 報、特許 件、招待講演・セミナー等講師 件）

社会的活動 2014年 4月 

2021年 6月 

日本バイオフィルム学会 理事（～ 年５月）

日本防菌防黴学会 企画委員（～現在に至る）

略 歴 1984年 3月 

1986年 3月 

2009年11月 

1986年 4月

2002年 3月 

2005年10月 

2009年 1月  

2014年 1月 

2017年10月 

2021年 4月 

筑波大学第2学群農林学類生物応用化学専攻卒業（農学士） 

筑波大学大学院博士課程農学研究科 修士取得後中退 （農学修士(応用生物化学）） 

筑波大学大学院博士課程生命環境科学研究科(後期課程)修了（博士（農学）） 

花王株式会社 生物科学研究所 研究員 

花王株式会社 安全性評価研究センター（現安全性科学研究所）研究員 

花王株式会社 安全性評価研究センター 主任研究員 

花王株式会社 安全性評価研究所（現安全性科学研究所）上席主任研究員 

花王株式会社 安全性科学研究所 主席研究員 

花王株式会社 スキンケア研究所 主席研究員 （～2020年5月 ） 

宇都宮短期大学 食物栄養学科 教授（～現在に至る） 

所 属 学 会

受 賞

International Association for Food Protection、日本農芸化学会、日本公衆衛生学会、日本細菌学会、日本

生物工学会、日本バイオフィルム学会、日本食品衛生学会 

日本農芸化学会 女性企業研究者賞 (2020 年 3 月) 

自己アピール 食の安全を確保するための「食品衛生」、社会全体として健康の維持・増進や疾病予防を図る「公衆衛

生」について、“理解は興味から”、“学びは楽しく”をモットーに実践で役立つ授業を目指します。 

また、“出会い”と“コミュニケーション”を大切にしたいと思っています。 

中村強、丸石優紀：DHA投与して運動機能に改善が見られた：アグリバイオ6(5),
526-530

イーエヌ大塚製薬株式会社に転籍、東京本社（東京）2000年1月
イーエヌ大塚製薬株式会社開発研究所副所長（岩手県花巻市）2010年3月
公立大学法人福岡女子大学・大学院　栄養学研究室（福岡市）
福岡女子大学・大学院　学科長・学部長・研究科長　歴任

2010年4月

宇都宮短期大学食物栄養学科　教授（宇都宮市）2021年4月
公立大学法人福岡女子大学　名誉教授　　～現在に至る2021年4月
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臨床栄養学、臨床栄養学実習、
食物栄養学演習、
食物栄養学特別演習
子どもの食と栄養Ⅰ・Ⅱ
栄養指導論Ⅰ、栄養指導実習Ⅰ

食物栄養学科　　准教授職　　名

担当科目

研究テーマ

研 究 業 績
　著　　書

　学会発表

略 　 　 歴

社会的活動

1．食事時間や内容によるバイオリズムの違い
2．食事療法とそのエビデンス

2008年11月

2011年12月

2014年1月
2015年3月
2019年9月

1988年

1989年

2013年5月

2016年5月

2017年11月

2019年5月

2021年9月

1995年
2003年〜

1983年3月	 共立女子大学家政学部食物科管理栄養士専攻　卒業　（家政学士）
1983年4月〜1993年3月	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院勤務
1995年4月〜1996年3月	 世田谷区玉川|中学校非常勤栄養士
1999年7月〜2004年11月	 押田医院非常勤管理栄養士
1999年10月〜2018年3月	 伊藤クリニック非常勤管理栄養士
2000年4月〜2001年3月	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院栄養部臨時職員
2001年4月〜	 東京都立広尾病院栄養科非常勤管理栄養士（現在に至る）
2004年4月〜2019年3月	 医療法人社団昭日会山下医院で非常勤管理栄養士
2005年4月〜2009年3月	 東京栄養食糧専門学校非常勤講師
2009年4月〜	 東京家政大学栄養士科にて非常勤講師（現在に至る）
2010年9月〜2012年3月	 共立女子大学家政学部児童学科非常勤講師
2011年2月〜2019年3月	 三越診療所で非常勤管理栄養士
2011年10月〜	 高村内科クリニック非常勤管理栄養士（現在に至る）
2015年7月〜2016年12月	 会計検査院庁舎内医務室
2018年3月	 学位取得：（修士）東京家政大学大学院健康栄養学専攻　修士課程　卒業
2019年4月〜	 宇都宮短期大学食物栄養学科准教授（現在に至る）
2020年4月〜	 共和大学子ども生活学部兼任講師（現在に至る）

昭和58年3月　栄養士免許
昭和58年6月　管理栄養士免許
平成15年4月　日本糖尿病療養指導士認定
平成19年4月　病態栄養専門師認定
平成31年3月　糖尿病協会糖尿病カンパゼーションマップファシリテー
ター認定

プラクティス11，12月号(医歯薬出版株式会社)糖尿病の療養指導Q&Aコー
ナー「ベットボトル症候群」共著
臨床栄養別冊　栄養ケアマネジメントファーストトレーニング内分泌、代
謝疾患(医歯薬出版株式会社)共著
２型糖尿病のためのカーボカウント実践ガイド(医薬ジャーナル社)共著
糖尿病作って食べて学べるレシピ(医学書院)共著
プラクティス9月号「CGMでこう変わる〜糖尿病治療の新時代の幕開け」リ
ブレを用いた栄養指導の実際　共著(医歯薬出版)
国家公務員共済医学学会「家族性高脂血症患者におけるコレステロール代
謝について一無コレステロール食による血清コレステロールの変動一」
国家公務員共済医学学会「高脂血症患者における低コレステロール食の効
果について」
第56回日本糖尿病学会学術集会「多摩地域における「みんなで考えよう!
わかっているけど使えないカーボカウント」ワークショップ第2報〜ワーク
ショップの実際」
第59回日本糖尿病学会学術集会「多摩地域における「カンミの知らない世界
〜来てみて食べて代替甘味を知り尽くしませんか〜」第2報〜ワークショッ
プの実際」
第48回日本消化吸収学会総会「性周期と胃排出速度、とくに液体飲料と固形
食の比較」
第60回日本糖尿病学会学術集会「多摩地域における「アブラカタブラ~その
食品のあぶら大丈夫ですか？」第2報　ワークショップの実際」
臨床栄養教育卜レ一二ングテキス卜症例から学ぶ栄養ケア（医歯薬出版株
式会社）

世田谷区在宅栄養士会活動
NPO 法人西東京臨床糖尿病研究会 (現臨床糖尿病支援ネットワーク) 管理
栄養士派遣栄養士登録

布川　かおる
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NPO 法人西東京臨床糖尿病研究会 ( 現臨床糖尿病支援ネットワーク ) 「糖尿病食を
作って食べて学ぶ会」のワーキングク守ループのスタッフ
糖尿病症例検討会 (SDM 研究会 ) にて「肥満糖尿病の食事指導」講演
インスリンフォーラムにて「食後高血糖を起こしにくい食事療法」講演
足立区病院栄養士の会「食後高血糖をおこしにくい食事の理論と実践〜カーボカウ
ントを中心に」講演
西東京臨床糖尿病研究会 ( 現臨床糖尿病支援ネットワーク ) 次世代育成
プロジェクト出前講座「糖尿病の食事」
西東京臨床糖尿病研究会 ( 現臨床糖尿病支援ネットワーク ) 介護福祉関連
スタッフを対象とした糖尿病セミナー講演「糖尿病の食事について」
公益財団法人三越厚生事業団職員研修会講演「見直そう食生活」
公益財団法人三越厚生事業団健康実践教室講演「防ごう尿酸の増加」
と食事プロデュース
公益財団法人三越厚生事業団健康セミナー講演「おいしく食べて健康になるセミナー
お弁当箱で健康作り」
西多摩医師会主催あきる里子市糖尿病教室「糖尿病の食事」講演
糖尿病療養担当者のためのセミナーランチョンセミナー「パッと見簡単カーボカウン
トこれであなたもカウント名人」と分科会レクチャー「じぇじぇこんなに違うぞ　カー
ボカウント」グループワークでのファシリテーター
西多摩医師会主催福生、羽村、瑞穂市糖尿病教室「糖尿病の食事」 講演西多摩医師会
主催青梅、奥多摩糖尿病教室「糖尿病の食事」 講演
公益財団法人三越厚生事業団主催新宿区集団給食研究会減塩セミナーと減塩メ
ニュープロデュース
共立女子大学管理栄養士ネットワークの会にて在校生に向けての講座「栄養指導に
おけるアセスメントのポイント」
日糖協・介護支援専門員協会合同委員会企画糖尿病セミナー「目からうろこの糖尿
病セミナー」グループワークでのファシリテーター
西東京糖尿病療養担当者のためのセミナ一分科会レクチャー「糖質制限の光と闇〜
管理栄養士の立場から〜」とグループワークでのファシリテータ
公益財団法人三越厚生事業団健康セミナー「こどもの将来のために ! 親から子に伝え
たい食習慣セミナー」多摩センタ一三越にて
公益財団法人三越厚生事業団糖尿病予防セミナー「それホント ! 糖尿病になりやすい
人、なりにくい人の食生活」
第 12 回病態栄養研修会ディベート：「糖尿病の最適脂質量をどう考えるか」量派ディ
ベーター
中央区保健所中央区集団給食研究会・栄養士会主催中央区集団給食研究会「社員食
堂で減塩推進するためには」献立試食提供と講義 ”
西東京糖尿病療養担当者のためのセミナ一分科会講演「代替甘味料〜希少糖〜」と
グループワークでのファシリテーター
西東京糖尿病療養担当者のためのセミナ一分科会レクチャー「あなたは飲める人？
飲めない人？・ノンアルコールビールのツウになろう」
多摩市へルパ一部会における糖尿病セミナー　SMBG ファシリテーター
南多摩糖尿病セミナー介護と糖尿病 ~ そのときあなたは？講演「糖尿病と高齢者の
食事療法」
西東京臨床糖尿病研究会 ( 現臨床糖尿病支援ネットワーク ) 介護福祉関連スタッフを
対象とした糖尿病セミナー症例検討のファシリテーター
第 21 回西東京糖尿病療養担当者のためのセミナ一分科会レクチャー「あなたの知ら
ない「塩」の世界だしのツウになろう」ワークショップ開催
第 23 回糖尿病療養担当者のためのセミナー食事療法分科会レクチャー「アブラカタ
ブラ〜その食品のあぶら大丈夫ですか ? 〜」ワークショップ開催
東京臨床糖尿病医会第 163 回例会講師「リブレを用いた栄養指導の実際」
富士通エフアイピー健康推進センター「FZAP ダイエットプロジェクト」ダイエッ
トアドバイザー
目からうろこの糖尿病セミナ一一今更聞けない悩みも解決 ! ーワークショップのファ
シリテーター
第 24 回西東京糖尿病療養担当者のためのセミナ一分科会講師「食物繊維の力〜へエ
一、そんなこともしてくれるんだ〜」症例検討
長坂キャンパスにおける食育の推進、学食コラボメニュー
宇都宮短期大学地域福祉開発センタ一公開講座 [ 働く世代の生活習慣病予防」の料理
教室企画実施、講師
里芋親芋料理の交換会企画・運営
糖尿病患者さん向けの動画の作成・配信　高村クリニックのホームページに糖尿病
患者さんのための料理を動画でアップし、コロナ禍でも実施できる教材を作成
第 25 回糖尿病療養担当者のためのセミナー医師、看護師、薬剤師、管理栄養士の立場
から『新型コロナウイルス禍での糖尿病療養指導について』の Web シンポジウム開催
西東京介護セミナーにて訪問看護師介護スタッフ向けセミナー「おやつのとり方」講師
下野新聞「受験に備えたレシピ提案」執筆

2007年4月〜

2008年
2008年7月

2010年2月

2010年11月

2011年10月
2012年12月

2013年1月

2013年4月
2013年6月

2013年10月

2013年11月

2014年4月

2014年7月

2014年10月

2014年11月

2015年3月

2015年7月

2015年10月

2015年11月

2016年11月

2017年1月
2017年2月

2017年6月

2017年10月

2018年9月

2019年4月
2019年1月〜8月

2019年9月

2019年10月

2019年11月〜
2019年11月

2019年11月
2020年10月〜

2021 年 9 月

2022年9月
2023年1月
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所 属 学 会

自己アピール

病態栄養学会　日本消化吸収学会　東京栄養士会　臨床糖尿病支援ネットワーク　糖尿病学会

健康や栄養の情報は、あふれていますが、食の専門家として根拠のある情報入手の仕方や正しい情報
をもとに健康増進を実践できる力をつけてもらいたい。医療現場で経験したこと、感じたことをもと
に相手の立場に立った学生を育てたいと思います。
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、栄養士実力養成演習、
子ども・高齢者と食育、栄養・調理

「栃木県上都賀地域における湛水栽培を取り入れた里芋の栄養成分の特徴と調理法に
関する研究」「食塩摂取量に影響を及ぼす食品の検討」（宇都宮短期大学　人間福祉
学科・食物栄養学科研究紀要　第18号）
「子ども食堂における食育の取組」（宇都宮短期大学　人間福祉学科・食物栄養学
科研究紀要　第19号・第20号）

、日本スポーツ栄養学会

2023年3月 「改訂　生活支援のための調理実習」建泉社，共著

2019年4月 宇都宮短期大学食物栄養学科専任講師(現在に至る)




