
★雑穀米
ビタミンB群・食物繊維
が豊富。ヘルシーでも、
しっかりエネルギーチャージ！

★キッシュ
チーズのコクを
生かした美味しさ

アンリロ×宇都宮短期大学食物栄養学科

夏野菜キーマカレー弁当

★豆入りキーマカレー
ヨーグルト・山椒の爽やかさ
をアクセントに！

★ガーリックシュリンプ
香ばしさと、夏野菜の
甘みが絶妙にマッチ！

夏野菜を中心に
１１種類の

たっぷり野菜！

★梅和え
梅の酸味が夏の
食欲をサポート！

このお弁当を食べて暑い夏を元気に過ごそう！

夏を乗り切る、栄養士の卵が考えたスタミナ弁当

2025年7月12日(土),13日(日) 10：00～(数量限定) @FKDｲﾝﾀｰﾊﾟｰｸ店


	スライド 1

