
さつまいも
サラダ5種の

グリル野菜

学生が一生懸命考えました！

雑穀ごはん

エビとアボカドの
クリームチーズ和えチキンとナス

のスパイス煮

れんこんとごぼう

のペペロン

販売場所
　　福田屋ショッピングプラザ宇都宮店

 














（FKD宇都宮店）

　　　　　　　　　（数量限定）

スパニッシュ
オムレツ

薬膳って？

食材を組み合わせて、

身体の内側からバランス

を整える中国伝統医学に

基づく食事です!!

コラボ
弁当

第２弾
！！

薬膳の考え方をベースにフレンチの彩りを添えました

オード
ヴィ ×　　　　　　　
　　　　宇

都宮短期大学

　　
　　　　 食物栄養学科

販売日

 



9月 19日
(土)
10：00～　

※ 盛り付けは、変更になる場合があります。

秋ver.

デリ
薬膳
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