
社会福祉専攻1年

学年 学期

レクリエーション概論 河田 1 前 選必 選択 選必
「心を元気にすること」は、あなたの生活活動の中で具体的にどんな活動ですか。また、その活動
によりどのような心身の変化が起きますか。２０００字（A４用紙２枚）でまとめなさい。

歴史学 安藤 1 前 選必 選必 選必

下記に示す、いくつかのポイントを参考に、課題ごとに５００字～１０００字以内でまとめましょ
う。
課題１
先人の知恵のかたまりである「キノコ図鑑」について、深～く考えてみよう。
　(ポイント)
　◉　なぜ「キノコ図鑑」が必要とされるのだろう。
　◉　なぜ、そのキノコが食用か否かがわかったのだろう
　◉　「キノコ図鑑」の知恵からスタートできる私たちの暮らしを、一寸だけ考えてみよう
　◉　先人の過去の暮らし(歴史)を知ることの意味を、一寸だけ考えてみよう課題2回
課題２
私たちが生き続けるために、絶対に欠かせないものはなんだろう。
(ポイント)
　◉　生きていくために、必ずしも無くても良いものを考えてみよう
　◉　必要なものを、どのようにして手にいれているのだろう
　◉　必要なものは、どのように生みだされているのだろう
　◉　なぜ「土地」をめぐる争いが生まれるのだろう

相談援助の基盤と専門職 勝浦 1 前 選必 必修 選必

課題１．①「倫理」という言葉を調べまとめてください。　②身近な事柄で、「倫理」について考
えていることを記述してください。　①②合わせて１０００字程度
課題２．①自分が誰かに相談をする設定で、相談した相手がどのような対応をしてくれると安心で
きるかを記述してください。②自分が安心し過ごせる環境について記述してください。①②合わせ
て　１０００字程度

野外活動Ⅰ 河田 1 前 選必 選択 選必

キャンプ活動の経験のある方は①　　　　キャンプ活動の経験がない方は②
①　キャンプ活動の体験を通して、学習したこと（身につけた知識・技術）を具体的に２０００字
（A４用紙２枚）でまとめなさい。
②キャンプ活動の体験のない人は、キャンプ活動にはどんな知識と技術が必要ですか。２０００字
（A４用紙２枚）でまとめなさい。

医学一般 菊池 1 前 必修 必修 必修

「健康な人はますます健康に、障がいや病気を持っている人は今よりもよい状態になるように、生
活を整えて行く。」それを支えて行くのが皆さんだと思います。そのためには今のご自分にはどの
ような事ができるのでしょうか。２０００字(A４用紙２枚程度)でまとめてください。

医療事務総論 北爪 1 前 選必 選択 必修

１．日本の医療の特徴（①国民皆保険制度、②フリーアクセス、③現物給付）について調べ、まと
めてください（①②③合わせて1000字程度）。
２．院内感染、院内感染防止対策とはなにかを調べ、それを踏まえあなたが現在できる感染症予防
の取り組みについて考えを記述してください（２項目あわせて1000字程度）。

医療秘書 北爪 1 前 選必 選択 必修

１．身近な医療機関（病院、クリニック）を２つ挙げ、その特徴（診療科、病床数、場所、基本理
念、取り組みなど）をＨＰを読んで調べ、まとめてください（２件あわせて1000字程度）
２．医療機関を受診する際、①医療機関はどのような設備や環境に工夫をすることで患者様が過ご
しやすい空間を作ることができるか②医療事務はどのような対応を心掛けることで安心感を与える
ことができるか、あなたの考えを記述してください（①②あわせて1000字程度）。

レクリエーション演習 月橋 1 通 選必 選択 選必

今までに体験したことがあるレクリエーション活動（ゲーム）も中から、楽しかったものを５つ挙
げ、そのゲームの①ゲーム名、②人数や隊形、③ゲームの内容やルール、④どんなところが楽し
かったか、について書いてください。2000字（A4・2枚）以内。。

キャリアデザイン 中川 1 前 選必 選必 選必

【課題１】本授業の目的は、自立・自律した生活者としての行動規範をつけるために、自分自身の
キャリアを設計・形成していく力を付けていくことにあります。そこで３つの言葉（①自立・自律
した生活者、②行動規範、③キャリア）について調べ、あなたの言葉で本授業の目的について記述
してください。（A4　1枚　1000字程度でまとめてください）
【課題２】あなたが一人暮らしで経済的に自立した生活をするためには、どのくらいの月収が必要
になるでしょうか。NET等で調べた１か月の生活費（食費、被服費、光熱・水道費、家賃等、通信
費、その他雑費）から計算してください。（生活費は、なるべく詳細を記述する。）（A4　1枚
1000字程度でまとめてください）

英語Ⅰ 永山 1 前 選必 選必 選必

200語以上の英語の自己紹介文を書く（A４用紙）。長い英文を書いてみることが目標です。家
族、高校時代、住んでいるところの様子、趣味、英語の好き嫌い（その理由）など色々なことを書
いて、とにかく200字以上の英文を書いてみましょう。200字以上であれば、何字でもOKです。
The longer, the better.

情報処理Ⅰ 堀 1 前 選必 選必 選必
総務省、警視庁のHPより、インターネットトラブルについて調べ、これまでの使い方で気をつけ
るべき点を１０選び、それぞれについて１００字程度コメントをつけてください。

介護の基本 松山 1 前 選必 必修 選必

車椅子について調べてみよう。①自走式車椅子の絵を自分で描き、各部の名称を記入してくださ
い。②自走式車椅子・介助用車椅子・リクライニング式車椅子の各特徴、利用対象者、使用におけ
る注意点等をまとめさない。（字数制限は設けない）
参考にした資料・インターネットのサイト名などの出典を必ず記載すること。

相談援助演習Ⅰ 宮脇 1 前 選必 必修 選必

「私は誰でしょうか？」という質問を読んで，頭に浮かんできたことを，20通りの違った文章に
まとめてください。この質問は，あなたが自分自身に問いかけているものであり，他人からの問，
あるいはほかの人への問ではありません。頭に浮かんできた順に，理屈や大切さは考えず，１から
20まで埋めてください。書き終わったら，自分が書いたものを読み直して，気づいたことを200
字以上でまとめてください。

相談援助演習Ⅱ 宮脇 1 前 選必 必修 選必
新聞や雑誌，広告やイラストなどを探し，あなたが「好感が持てる顔」「好感が持てない顔」の写
真または絵を切り抜き，B4(下敷き2枚の大きさ)の紙に自由にギッシリと貼り付けてください。

1須賀 他全人教育講座 

課題１
「光り輝く『全人教育』須賀学園の100年」を読んで、須賀栄子先生の教育にささげた人生から自
分自身の保育教育者としての使命をどのように考えたのか、また2年間の学生生活をどのように過
ごしたいかについて、1000字程度でまとめてください。
　
課題２
「自己の生活の理解をしよう!」   学生も、社会人としてみなされます。社会人として、基本的な衣
食住生活は、自分で自立・自律(自分の考えで自分の行動を決定する)できなければなりません。家
族に依存しないで、食生活・被服生活・住生活が健康・清潔・安心安全面からできているかどうか
を顧みてください。できていない課題がありましたら、生活科学や生活技術のシラバスを参照し
て、どのようにして解決していきたいか、まとめてください。1000字程度

必修必修必修前
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宇都宮短期大学　人間福祉学科　自宅研修中の第2回学修課題一覧（４/20～５/６）

提出期限：５月５日（火）17時
提出先１：郵送（原則）
　　　　　〒321-0346宇都宮市下荒針長坂3829番地
　　　　　宇都宮短期大学人間福祉学科　第２回学修課題担当
提出先２：メール（指定のあった課題のみ）各課題一覧表の右側のメールアドレスに送付

注意１）課題は、各自下表の中から、【①必修科目(全員必修の科目)＋②専攻や履修モデル毎に必要な科目＋③その他履修登録した選択科目】を選択すること。
注意２）課題は、WORD入力が望ましいが、パソコンがない場合は、手書きでも可。
注意３）提出課題には学部学科、学年、学籍番号、氏名、科目名を記入すること。
注意４）質問はメールで課題一覧表の右側のメールアドレス宛に送付してください

課題科目名 担当教員


