
ソーシャルワーカー
（社会福祉士）は
さまざまな職場で
相談・支援をします。

栄養士は
ライフステージに
合わせて食生活を
支援します。

宇都宮短期大学　人間福祉学科　社会福祉専攻

受験者数10人以上の短大等53校のうち6位（「福祉系短大等+実務経験」ルート）
第35回 社会福祉士国家試験

Q2 2年制の養成校で学ぶことのメリットは何ですか?

2年制の養成校で学ぶことのメリットは、早く実社会へ出られることです。
ソーシャルワーカーは、実践の学問であり、社会でのさまざまな体験が、勉強の場
となり、経験の積み重ねが、よりよいソーシャルワーカーへの育ちにつながります。
※卒業後2年間の相談援助の実務経験で、社会福祉士国家資格の受験資格を得ることができます。

Q1 ソーシャルワーカーの仕事の魅力はどんなことですか?

　病院で働く。福祉施設で働く。地域で働く…。ソーシャルワーカーの活躍の

場はたくさんあります。たとえば、病院では、「医療ソーシャルワーカー」として患者

さんやその家族を支援します。福祉施設では「相談員」「支援員」として利用者の

就労や生活の支援を行います。学校では「スクールソーシャルワーカー」として

相談援助を行います。このように、様々な生活の場で他者と一緒に、安全で、

健康で、幸福な社会をめざすやりがいのある仕事です。

●一人暮らし高齢者の相談・支援

●高齢者虐待、生活環境の相談・支援

◆福祉施設・社会事務所・

　市区町村役所

高齢者

●雇用、就労の相談・支援

●低所得者層の相談・支援

◆行政機関・福祉施設・

　NPO団体・市区町村役所

就労

ソーシャルワーカーに関するQ&A

Q2 本学では、どのような資格が取得できますか？

　卒業と同時に「栄養士」の資格が取得できます。栄養士は、栄養士として３年間

の実務経験を経て、「管理栄養士」の国家試験受験資格が得られます。

　本学では、在学時および卒業後「管理栄養士の国家試験受験対策講座」を

受講できます。

Q1 栄養士に求められること、本学の特徴は何ですか?

　栄養士として、食に関する知識や調理技術、栄養指導の実践力に加え、

他職種との連携やコミュニケーション能力が求められています。

　本学では、地産地消の促進、地域の食産業の活性化、特別講師による調理学

実習等もあり、感性と調理技術を高めています。また、さまざまなイベントを通して

他者との交流などの教育も実践しています。

栄養士に関するQ&A ソーシャルワーカーとして活躍する卒業生にも聞いてみました

●障がい者支自立支援

●障がい者雇用、就労支援

◆障がい児・者施設・福祉事務所・

　市区町村役所・病院

障がい者

●核家族の相談・支援

●家庭内暴力（DV）の相談・支援

◆福祉施設・NPO団体・

　市区町村役所

家庭

●児童虐待の相談・支援

●不登校、ヤングケアラーの相談・支援

◆児童相談所・児童福祉施設・

　市区町村役所

子ども

●入院患者の総合的な相談・支援

●地域医療格差の解消支援

◆病院・リハビリ施設・行政機関・

　市区町村役所

患者・病気

●地域コミュニティ活性化の支援

●路上生活者の自立相談・支援

●生活困窮者の支援

◆行政機関・福祉事務所・

　NPO団体・市区町村役所・

　社会福祉協議会

地域・生活

●被災者の相談・支援

●被災地の生活再建の相談・支援

◆行政機関・福祉事務所・NPO

　団体・市区町村役所・病院

災害

ソーシャルワーカー（社会福祉士）の仕事

宇都宮短期大学　食物栄養学科

栄養士の仕事
ソーシャルワーカーは、さまざまな生活の困りごとを抱える人の相談に応じ、保健・医療・福祉、その他の関係機関と連携し、安心

して日常生活を送れるよう支援する仕事です。「ソーシャルワーカー」とは、主に生活課題を抱える人々に対する理解を深め、生活

の質の向上をめざして支援する専門職の呼称です。「社会福祉士」は、ソーシャルワークの専門職としての日本の国家資格です。

栄養士は、都道府県知事の免許を受けた国家資格で、「食」と「栄養」のスペシャリストです。

栄養士は、以下のとおり、さまざまな職場で多くの人々への食育活動を通じて、健康維持・増進をめざしています。

社会福祉協議会では、地域共生社会の

構築をめざし、地区ごとの活動を支援

する地域福祉事業のほか、生活困窮者

自立相談支援事業やボランティアセン

ターの運営など地域の方々に向けた

様々な事業を行っています。私が配属

されている総務企画課では、主に経理を

担当しており、職員の給与や保険、納税

に関する事務などを行っています。

社会福祉協議会勤務

鈴木　千尋さん

現在どんな仕事を
していますか？

Q刺激を受けながら仕事が

できることが、やりがいにも

繋がっています。

栄養士として活躍する卒業生にも聞いてみました

患者さんのお食事を調理し、食事内容

に間違いがないことを確認して提供し

ています。患者さんから「おいしかっ

た」や、「ありがとうございます」などの

言葉を頂いたときに、やりがいを感じ

ます。

総合病院勤務

尾﨑　未華さん

どんな時に「やりがい」
「楽しさ」を感じますか？

Q自分が携わった

お食事で喜んでもらえると

とても嬉しいです。

病院

●献立の作成

●食材の発注や調理

●満足度の高い食事の提供　など

食品会社

●品質管理

●新製品の企画開発、販売　

　　　　　　　　　　など

保育園・児童施設

●献立の作成

●食材の発注、給食の提供

●食に関する指導（食育業務）　など　

学校（給食センター）

●献立の作成

●給食の提供

●食に関する指導（食育業務）　など

レストラン、ホテル

●メニューの考案

●食材の選択、発注　など

公務員

●住民のための栄養調査

●健康づくりのためのイベント主催

　　　　　　　　　　　　　など

事業所食堂、寮

●献立の作成

●食材の発注や調理　など

高齢者介護施設

●献立の作成、給食の提供

●誤えん予防などの安全な食事

●楽しい食事の提供　など




